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MIRKO MUTTI

Direttore Tecnico Accademia
Responsabile Settore Alto Rendimento 

Maestro Nazionale Federazione Italiana Tennis 
Coach Internazionale

TEL.+39 3391996740

SIMONE BORTOLOTTI 
Collaboratore Settore Alto Rendimento 

Istruttore della Federazione Italiana Tennis

SIMONE ANGELONI 
Responsabile e coordinatore della preparazione

fisica in accademia. Dottore in scienze motorie

MARCO BORTOLOTTI 
Collaboratore della Preparazione Fisica in accademia

Dottore Scienze Motorie

ANGELO RAGO 
Massoterapista

FEDERICO RINALDI 
 Dottore in psicologia, preparatore mentale 

di 1° grado della F.I.T. 

 GIOVANNI MONTAGNA 
Dietista esperto di nutrizione dello sport,

educatore alimentare della F.I.T.

FEDERICO BARTOLUCCI
Responsabile S.A.T e Minitennis

Responsabile Settore Adulti
Maestro Nazionale Federazione Italiana Tennis 

Dottore Scienze Motorie
TEL.+39 3473474588

PATRIZIO BARTOLUCCI 
Collaboratore S.A.T e Minitennis 

Istruttore della Federazione Italiana Tennis

GIOVANNI MILOZZI
Collaboratore S.A.T e Minitennis 

Istruttore della Federazione Italiana Tennis

STEFANO FARRUGGIO
Collaboratore S.A.T e Minitennis

Istruttore della Federazione Italiana Tennis

ALESSANDRO AGOSTI
Collaboratore S.A.T e Minitennis

Istruttore della Federazione Italiana Tennis

MARCO GRUMI
Responsabile incordature e materiale tecnico

MUTTI E BARTOLUCCI TENNIS CLINIC
(A. S. D MUTTI E BARTOLUCCI TENNIS CLINIC - Sporting Club Castiglione)

LA PRIMA ACCADEMIA DI TENNIS IN ITALIA IN CLASSE A

SCUOLA NAZIONALE
DI TENNIS

Comune di Castiglione
Delle Stiviere Comune di Solferino

SPORTING CLUB CASTIGLIONE
Piazzale G. Tozza, 54

46043 Castiglione delle Stiviere (MN)
TEL. +39 3338232413

4 campi di gioco, 2 in erba sintetica 
e 2 (coperti e riscaldati nella stagione 

invernale) in terra rossa PLAY.IT
Servizio bar aperto a tutti, spogliatoi.

Terrazza panoramica.

SPORTING CLUB SOLFERINO
Via Monte Alto - 46040 Solferino (MN)

TEL. +39 3664264975
3 campi di gioco, 2 in erba sintetica (coperti 

e riscaldati nella stagione invernale) 
1 polivalente tennis/calcetto in erba 

sintetica coperto tutto l’anno da una struttura 
in legno lamellare, spogliatoi.

Mutti e Bartolucci Tennis Clinic
www.mbtennisclinic.com

GRUPPO BPER

Albergo Trattoria
Santa Maria

Castiglione delle Stiviere
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(A. S. D MUTTI E BARTOLUCCI TENNIS CLINIC - Sporting Club Castiglione)

LA PRIMA ACCADEMIA DI TENNIS IN ITALIA IN CLASSE A

ACCADEMIA DI TENNIS
L’accademia è suddivisa in 5 settori in base all’età e al livello degli Allievi

MINITENNIS E AVVIAMENTO 
(per bambini dai 5 agli 8 anni)

Il primo approccio al tennis è un percorso mirato con cui si sviluppano più aspetti formativi 
nei piccoli tennisti, rispettando il principio della MULTILATERALITÀ della proposta, ovvero 
lo sviluppo in simultanea di tecnica, tattica, aspetti fisici e psicologici del tennista sin da 
subito, grazie ad un’accurata scelta delle attrezzature e di un campo da gioco a misura 
di bambino, come previsto dalle normative della federazione italiana tennis.
PROGRAMMA: 1 o 2 allenamenti settimanali da 1 ora e mezza. (max 5 allievi)

S.A.T. PRE-PERFEZIONAMENTO/PERFEZIONAMENTO
(per ragazzi dai 9 anni)

In questo settore si consolida la tecnica dei colpi fondamentali, sviluppando le abilità 
tecnico/tattiche nelle situazioni di gioco in base alla palla in arrivo e alla zona del campo 
in cui ci si trova. PROGRAMMA: 1 o 2 allenamenti settimanali da 1 ora e mezza. (max 5 
allievi).

La nostra Accademia è una scuola certificata della Federazione Italiana Tennis e aderisce 
al progetto Nazionale denominato F.I.T. Junior Program, partecipando con i propri allievi 
accompagnati dai maestri dell’accademia, alle 4 tappe che si svolgeranno nella nostra 
provincia, confrontandosi attraverso competizioni (gare) con tutti i bambini delle scuole 
certificate della provincia di Mantova.

ALTO RENDIMENTO JUNIOR
In questo settore si sviluppano quei contenuti tecnici e tattici, anche con l’approccio alla 
preparazione fisica, utili per poter essere competitivi nelle gare UNDER 10. PROGRAMMA: 
da 2 a 4 allenamenti di tennis settimanali da 2 ore + 1 o 2 allenamenti di preparazione 
fisica settimanali da 30 o 60 minuti.

ALTO RENDIMENTO
 In questo settore si stabilizzano e si  specializzano tutti quei contenuti tecnici, tattici, fisici 
e psicologici che serviranno per aumentare ancora di più la competitività nelle gare.
PROGRAMMA:  da 3 a 5 allenamenti di tennis settimanali da 2 ore + 2 o 4 allenamenti di 
attività fisica settimanale da 1 ora + 1 o 2 allenamenti di preparazione in acqua settimanali 
(se necessario) da 1 ora e mezza.

SETTORE ADULTI
La Mutti e Bartolucci Tennis Clinic organizza allenamenti collettivi per adulti suddivisi in 
tre livelli: principiante, avanzato e agonista. Il programma di allenamento si basa su 1 o 2 
allenamenti  da 60 minuti,  con numero massimo di 4 giocatori per campo.  Gli allenamenti 
si terranno dal lunedì al venerdì dalle ore 19.30 alle ore 22.30.

ALLENAMENTI PERSONALIZZATI 
Maestri dello Staff svolgono, per tutto l’anno, allenamenti individuali con programmi 
personalizzati rivolti a giocatori di tutte le età e livello. (max 2 allievi)

È LIETA DI INVITARE TUTTI I RAGAZZI 

AGLI OPEN DAY dai 5 ai 16 anni

VENERDI 7 SETTEMBRE 2018
dalle ore 16,00 alle ore 19,00
SPORTING CLUB CASTIGLIONE

SABATO 8 SETTEMBRE 2018
dalle ore 16,00 alle ore 19,00
SPORTING CLUB CASTIGLIONE

INIZIO ANNO ACCADEMICOINIZIO ANNO ACCADEMICO
LUNEDÌ 17 SETTEMBRE 2018LUNEDÌ 17 SETTEMBRE 2018LUNEDÌ 17 SETTEMBRE 2018LUNEDÌ 17 SETTEMBRE 2018

F.I.T.
L’accademia è suddivisa in 5 settori in base all’età e al livello degli Allievi

F.I.T.

In entrambi gli eventi, COMPLETAMENTE GRATUITI, potrete conoscere e 
giocare con i maestri federali dell’Accademia. 

Le attrezzature tecniche verranno fornite dall’Accademia ed in caso 
di pioggia gli eventi verrano posticipati alla settimana successiva 

seguendo lo stesso programma. 

Mutti e Bartolucci Tennis Clinic
www.mbtennisclinic.com

Mutti e Bartolucci Tennis Clinic
www.mbtennisclinic.com


